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Socialevaardigheidstraining
Omdat je sociaal sterker wilt staan!



Elke dag ontmoeten we mensen, maken een praatje, 
geven kritiek of vragen hulp. Een goede omgang met 
andere mensen vraagt om een aantal vaardigheden. 
Op jonge leeftijd heb je deze sociale vaardigheden 
nodig in tal van situaties. Bijvoorbeeld als je vrienden 
wilt maken, als je geconfronteerd wordt met peste­
rijen of als je duidelijk wilt maken dat je het ergens 
niet mee eens bent. Soms lukt dit niet zo goed. 
Dan kunnen kinderen onzeker worden of in zichzelf 
gekeerd raken. Door het tekort aan sociale vaardig­
heden kan het kind slachtoffer worden van pesten of 
zelf gaan pesten als uiting van onmacht.

Het doel van sociale vaardigheidstraining
De sociale vaardigheidstraining vanuit Focus onder­
wijszorgcentrum Tiel wordt gegeven met de pro­
gramma’s ‘Leer samen spelen met Tim en Flapoor’ 
en ‘Schatjes, Katjes, Watjes’ in een groepje van 6 
tot 8 kinderen.
Het doel van sociale vaardigheidstraining is kinderen 
nieuwe vaardigheden aanleren en het verbeteren van 
hun sociale inzicht. De kinderen leren zich sociaal 
vaardiger en weerbaarder op te stellen in situaties 
die voorkomen in de praktijk van alledag. 

Welke kinderen komen in aanmerking voor soci-
ale vaardigheidstraining?
De trainingen zijn bedoeld voor kinderen binnen het 
samenwerkingsverband primair onderwijs regio Tiel 
in de leeftijd van 6 tot en met 12 jaar die:
•	 aan de kant staan;
•	 gepest worden;

•	 het moeilijk vinden om vriendjes te maken en te 
houden;

•	 weinig initiatief nemen;
•	 moeilijkheden ondervinden bij het oplossen van 

problemen;
•	 vaak ruzie maken.

Hoe verloopt de training?
De training ‘Leer samen spelen met Tim & Flapoor’ 
is een sociale vaardigheidstraining voor kinderen 
van 6 tot 8 jaar. De training bestaat uit 15 bijeenkom­
sten van 5 kwartier. Iedere trainingsessie bestaat uit: 
kringgesprek, oefeningen, rollenspel, spelen waarbij 
het kind leert nieuwe vaardigheden toe te passen 
en een huiswerkopdracht, zodat ook thuis en/of op 
school geoefend wordt. 

De sociale weerbaarheidtraining ‘Schatjes, Katjes, 
Watjes’ is een training voor kinderen van 9 tot 12 jaar. 
Deze training bestaat uit 10 bijeenkomsten van 1½ 
uur. Iedere trainingsessie bestaat uit: bespreken van 
de huiswerkopdracht, kringgesprek met een nieuw 
thema, spelsituatie met verbale oefeningen en/of 
rollenspel, waarbij het kind leert nieuwe vaardighe­
den toe te passen en een huiswerkopdracht zodat 
ook thuis en/of op school geoefend wordt. 

Vóór de beide trainingen vinden individuele ken­
nismakingsgesprekken plaats met het kind en de 
ouders/verzorgers. Bij de start van de training vindt 
een informatiebijeenkomst plaats voor ouders en 
leerkrachten. Halverwege de training vinden ouder­

gesprekken plaats. Na afloop van de training wor­
den evaluatieformulieren ingevuld door ouders, 
leerkrachten en  trainers. 
Op verzoek kunnen evaluatiegesprekken plaatsvin­
den. Alle gesprekken vinden plaats in het gebouw 
van SBO De Wissel.

Hoe verloopt de aanmelding?
•	 Op de site www.swvtiel.nl  kan via Focus onder­

wijszorgcentrum Tiel de aanmeldings- en vra­
genlijst voor leerkrachten en ouders gedownload 
worden. 

•	 De ingevulde lijsten stuurt u, ondertekend door 
ouders en school, naar het post- of e-mailadres, 
vermeld op de achterzijde van deze folder. 

•	 N.a.v. de vragenlijst wordt bekeken of er vol­
doende informatie is en of het kind in aanmerking 
komt voor de te vormen groep sociale vaardig­
heidstraining. Bij onvoldoende informatie wordt 
contact opgenomen met school. 

•	 Het kind wordt samen met zijn of haar ouders, 
onder scholtijd, uitgenodigd voor een kennisma­
kingsgesprek. 

Waar vinden de trainingen plaats?
De trainingen vinden onder schooltijd plaats in het 
gebouw van SBO De Wissel, W.J. Bladergroen­
straat 3 in Tiel. Met vragen rond de aanmelding 
enz. kunt u terecht bij de helpdesk van Focus. 
E-mail: focus@dewisseltiel.nl. De ouders / verzor­
gers dragen zorg voor het brengen en halen van 
hun kind.




